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կׅדְ׃㴍ְֽוז銲劄׀䠬䟝٥׀˟



ה㡰ְ׃חֲ״

倜鋉곁㹏㟓ׅװ

ְזגֽ➰䩛רקדת➙
٥SNSزحط



倜鋉곁㹏ך栻䖤ג
넝ְָٕس٦عֻ׀ׅך
錁⯔㖑٥ְזד兛鸐ز؝٥ظٌך䲿⣘ְג׃չ歕պך䏄װ⠓爡חׁז˘

ֻב椚歋ֲג勻ׂׂ


䭁ֻׅׅװְג־䊨㣗



杆ֲ湱䩛ג״ח
չ䩧䩛պ㢌
SNS⹛歗♰腉ׇת֮כד



杆ֲ湱䩛ٔ٥ز٦ؾ倜鋉ג״חծչ䩧䩛պ㢌

植儗挿ךד顋⤛崞⹛׃ؙحؑثٌٖ؛ضךծ《׃רֿ幾אא׃ծ
植㹋涸דֿהז䌢鸬٦ة٦ؾ٥ٔ㾴ַך㡰♳⠼ׅלկ

♧倯ꞿ劍涸ז《穈ג׃הչׂׂ㹏պ㟓⸇䠐陎ָׅأٝٓغךְֻ
椚䟝涸ה䙼ְׅתկ

㡰♳ぢ♳

倜鋉곁㹏
⸇زٝك؎٥♳٥钠濼ぢ⻉㹏デ濼剑黝׃רֿ》

ֻב朐屣ְׅװְג㹏䭪ׂׂ

傀㶷㹏
䌢鸬٦ة٦ؾ٥ٔ걼䏝➂侧㟓أؙٗفح،٥ծ麊㌀ך䊨㣗

ٕ،٦ُص٥ٔٝؑثً؎٥⻉搀尩實㹏デ濼剑黝׀



植㖈➙דֿה
׆㉏ٕةآر٥ؚٗش،

ַׅתג׃⤛㌀噟٥顋זו



荈涪⥋ׅ
莆䭯ֲג

䭁ְׅװְג־朐屣⡲



➙傈ֶ鑧הֿׅ׃
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⢪ֲח✲➬زحٖـة٥موأ•

•圫ղז搀俱ה٦ٕخ崞欽⢽

•⡦ַ䩛ַךְְֽ➰

SNSװぐ珏ךה٦ٕخ崞欽⢽׀稱➜׃ծ
կׅת׃⠗ִֶزٝ؎هⴻ倖ׅ⢪ֲַו

ծת SNSװぐ珏٦ٕخ⢪顋⤛ך《穈
կׅת׃鍑铡倯ׄכװ岣䠐挿ךג֮חׅ



スマホ・タブレットを仕事にも使う

Chapter 1.



ֿו⢪ְךג׃ה✲➬ךزحٖـة٥موأ
ս嗚稊٥䞔㜠　꧊վ֮חWebכ瘶ְְִ

2

歗⫷嗚稊չٔي٦ؓؿ 嗚ؚةُءحعװ嗚稊דוזպءٓث

稊ぐ珏SNSד⢪欽ծչ#պגֽ➰嗚稊噟ח⢪ִׅתկ

ծל嗚稊ׅג穾⟞ծ勴אאן鼅嗚稊铂س٦ٙ٦ؗ
ְְ֮ח䞔㜠ְגָ׃妜״ׇחְזכדٔغؤךך
կׅתֽא

ג⢪٦تRSSٔ٦װծSNSֻזכדךծ鿪䏝嗚稊ׅת
չְ׃ק䞔㜠ָ䩛ֻגװח➬穈պ⡲ה⹛ָֹ嚂זח
կׅת
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̔傍鸞锃ֲ׳׃תגץ
չRSSٔכה٦ت٦պ չ荈鯄鮦 倯⛦ 侄ִ倯պ



Ύֿו⢪ְךג׃ה✲➬ךزحٖـة٥موأ
վؙحزأսחֲ״ׇ⳿ח儗ז㶷٥䗳銲⥂׆ִ֮ה

3

䏧ًٌ䌘⦌ةطٝ؎꧊ؙؔٝٓٝٔ̔ٔف،ًٌ
Evernote٥GoogleKeep٥OneNoteוזծず♧ID٥زحٖـة٥موأדPCأ؎غرוז㉏
կׅדًأأָؔך䞔㜠ָず劍ׁׁؙحزأ׆
ս،ٔفせ崞欽岀վד嗚稊ׅׅתֹג⳿ְְהկ

ծ䞔הׅ䞔㜠　꧊ח琎噰涸ד٥زحٖـة٥موأ
㜠ꆀך㢳ֲׁ׳׃דהֲֿׂׅחկז儗חչًٌ
կׅד殢⳿ךպٔف،

ִ֮הչ䙼הזծְְוזSNS䫎珲ծPDFװز؎؟
ٝى؎ةךַֿוկֲ׳׃תֶֹג׃Ⱏ剣պחٔف،ًٌ׆
կׅד׆כ֮הָֹהֻֿג崞ָֹٖاדؚ
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ծך׃乆䕦ًٓؕװزحّء٦ؙٝٔأ̔
ׅד㶷〳腉⥂



Ώֿו⢪ְךג׃ה✲➬ךزحٖـة٥موأ
孡鯪ח箟꧊٥涪⥋ָّٝء٦؛صُى؝٥〳腉

4

ׅתֹדהֿזֿחז
٥醱侧➂ךד궪⠓װ䩧さׇך傈玎锃侭
刿倜ךؚٗـװآ٦لي٦م٥
٥幐➰ًד٦ٕ剅겲⥜姻̔דصؽٝ؝⽩ⵗ

չָًؕٓ➰ְגְגגְגָזאחزحط圫ղז
ׅד畭劣պⰅחزح؛هגֹד٦ٕزأٝ؎ٔف،
կׅדꂁ⥋ָ〳腉װ䫎珲זծ孡鯪ַ

剑ⴱכֲךչ⡦䫎珲ְזְְַַג׃պה䙼ְת
ׅկז儗כ孡׃،ؑءز؎؟װأ٦ُصזחծ
⹛歗⡦ַ♧鎉ד⼧ⴓկֲך䢪ׅתկ
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̔LINE》װךדוז٦ٍآٝإحًװ
ׅתְג㟓ִ噟ⵃ欽ךZoom瘝װ

鸬䵿زؿا乆䕦̔⠓鎘ز٦ء٥ٖ
٥醱侧ךزؙؑآٗف鹌䯴盖椚

וז



様々な無料ツールと活⽤例

Chapter 2.



Facebook/Twitter/؎ٝيؚٓةأ
/YouTube/LINE/ًؚٕٗـ/ؖو˘

Ⰻְְֲָקװג
ְְװו



铎鍑ֻ֮״ך٥SNSآ٦لي٦م
։デ濼٥㹑⠗սךֽվְזכד٦ٕخ։

5

顋⤛٦ٕخ鼅ٔغؤכןչֶ㹏圫ְ׃պׅדֶ
㹏圫ְָזְרקSNSח䫎珲ג׃䠐ָ˘կ

ծג׃٥䱿庠ؚٝٔ،ؼչ欰䡾պךծ곁㹏ך
䞔㜠彁כ⡦ַⰟ䠬כزٝ؎ه⡦ַ䱱ְג
կׅתֹ

ךךծ100デ濼ד⚥⢪ֲ٦ٕخぐSNS٥ת
䫎珲ה鋅ֻג➂ָ㟓ִׇתկչ⡦חך
⢪ֲַךպ✲ח罋ִ寸הֶֻג䫎珲ⰻ㺁
穾ׅתֹגկ

デ濼٥铡僇٥⥋걾䠬ꅕ䧭٥䎢㜠ז٥ز٦ه؟٥貪ְ٥곁㹏肪䧭

⚅歲錁ךⰟ剣٥ֶ濼זְְ˘ׇ䕵ⶴָ罋ִׅתկ

䨌殛կז㨣涸⾱אַٕفٝء
ְַג㍄㥨ָⴓַךהزح٦ة
կׅדזչ碛磛պךֿ
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崧ה⫸顋⤛Ⰻ⡤⢪وة،

6

1.ֶ㹏ׁ濼
̔顋⤛ך饯挿ׅתזהկչ㡰պֻזכדךչ顠ֲגպחծ׆ת湱䩛濼ׅת

鏣㹀و٦ذ٥زفإٝ؝.2
ׅתןㄎ٦ٔ٦ָⰟ䠬زأװ胜兝וזַך䪔ֲأؽ٦؟㉀ㅷ٥ך噟✲ךז̔

3.㡰ؔٔشءךדת鏣鎘
̔♧涪ד飑Ⰵדת钷㼪״⸃⸕ךֻב٦ٕخֹדծչּזאأػ顋⤛պָ⸬桦涸ׅד

սז׆ִ֮ה顋⤛վכծ礵䏝ָ⡚ֻזծָتي㢳ְկ
ս罋ִ顋⤛վכ剑ⴱך䩛ַַָכծ״㸜♳ָדծ麊欽ָ嚂ז倯岀ׅדկ
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[项俱]顋⤛䩛岀׀ך稱➜ ։SNSְְ֮ח➭װWebٕةآر٥禸։

Twitter / Facebook / Instagram / LINE / Tiktok / Pinterest / Tumbler /
YouTube / Googleأطآؽ؎و / ً٦ٕ縭せ奋ך⯍㹋 / زحٍثⰻز؎؟ /
Chatbot / note / Ameba Ownd / ؚٗـ / ٝآؖو٦ًٕ / ٦ًٕفحذأ /
ً٦ٕDM / ٝٗ؟ٝ؎ٓٝؔ / ٦شؽؑؐ / 㹋⯍ך٦ٕ奋؍ؿٗف / 㹋屣ـؑؐ

(YouTube/Facebook Live/أٍؗ؎خ/Twitch) / AR٥VR / ꨵ㶨剅硂 / ٝؐت
וז⢽꧊✲㼭ⱁ㶨٥خٝذٝ؝س٦ٗ / 嗚稊䎢デ / ⹛歗䎢デ / 鎸✲䎢デ / SNS䎢
デ / ➭爡ًךפ،؍ر㺔珲 / 㼔㹺涫ꐮAllabout/ٗفزأك؎و / Q&Aز؎؟
/ ؙؔؿَ/顋㡰ًٕؕٔزحطז涸زأذ / ش؝؝崞欽٥涫ꐮؚٝء٦اسؙؐٓ

ؤ٦؟ٝٓ/ٓ / Creema/minneٕة٦ه禸زؿؙٓ / ؙحؙٕة٦ه禸ؾءٖ
سحػ / 闌䌌禸ٕة٦ه涫ꐮزأ،ؕ / זPeatixيذأءデ濼٥盖椚زٝك؎
ו / 㖑⯋禸ٕة٦هךז穗幥倜耀 / ぐ珏噟歲ٕة٦ه涫ꐮּןז
/Hotpepper/ׄׯ / 涫ꐮز؎؟ٝه٦ؙ / Shufoo!ءٓثٝ؎ٓٝؔ וז

慧ָ嶊ִ㟓ִגץ嫰הٕ،ٔכأؽ٦؟ך䩛ךֿ

կׅתծ傈ղ㢌ְ׃



[项俱]顋⤛䩛岀׀ך稱➜Ύ ։آ٦لي٦م湡涸ג״ח⡲倯ָוז㢌ׅת։

ز؎؟ز٦ٖه٦؝٥
✲噟嚊銲ֶװ濼וזׇⰕ涸ךךז涪⥋
⥋걾䚍ךꅕ䧭ծ눁⸂ך涪⥋ח剑黝
Jimdo/Wix/Wordpressד⡲ָהֿ㢳ְ

ز؎؟ّٝء٦ٌٗف٥
暴㹀㉀ㅷךأؽ٦؟٥钠濼ぢ♳湡涸
《䪔㉀ㅷָٍٕٝآ٥㢳ְ㜥さח剑黝
Jimdo/Wix/Wordpressד⡲ָהֿ㢳ְ

،؍رًس٥ؔؐٝ
遤ֲג׃ה꧊㹏倵瘻זկ⚥ꞿ劍涸ؚٗـ͑
־籬ח钠濼הծ꧊㹏׃䲿⣘خٝذٝ؝
Wordpress/note/ぐ珏דוזؚٗـⵖ⡲

آ٦لؚٝ؍ر٥ٓٝ
Web䎢デך「ֽ渓آ٦لծءٓث涸欽鷿
湡涸飑Ⰵ٥ֶ㉏さׇ٥项俱锜実כא
آ٦لHTMLכתWordpressծ/ث؎ٓل

فحّءزحط٥
㉀ㅷך顋㡰կ盖椚زحإהيذأء
ٌ٦ٕ⳿䏄٥㉀勞䲿⣘ךוז倯岀֮
Base/Stores/ؕٓדוז٦ى٦ⵖ⡲麊㌀

➭ך٥
䱰欽וזآ٦لؚٝ؍رٝٓـ٥ز؎؟
ח儗ְⴓֽהآ٦ل➭٥湡涸ٝ؎ؠر
ⵖ⡲嗚鎢ׅ

㢌ָيذأء٦ٕ٥خծ⢪ֲג״ח湡涸٥鋉垷ךⵖ⡲ز؎؟
կֲ׳׃ת׃⻉鋅ִպַךְ׃չ⡦כ׆תկׅת



[项俱]顋⤛䩛岀׀ך稱➜Ώ ։،זؚٗش䩛岀ׅתְְ֮։

縧ֻחֿו˟ءٓث 铩ח床ׅ 床ֲׅו ׅת㢌כ倯⡲ג״חוז /

٦ةأه / ٦َ؎ٓؿ / س٦ؕفحّء / زحٖؿٝػ / 㼭ⱁ㶨 / ز٦؛ٝ، / 䎢㜠钞

/周ⰻ匢 / POP / רך / 溏匢 / سٝةأفحه / ⟰歗剅٥䲿周剅 /✲⢽꧊ / ئٖف

ّٝء٦ذٝ / ֶ爝朐 / 稱➜暴Ⱙ / ؍ذٕكظ / DM / FAX DM / TEL،ه / ꂁٓؽ

 / 㡮׃ / ⺦ְ搶ֹ둷٥뎙וז / س٦ؕزٝ؎ه / ٥ⶴ䒷ⵙٝه٦ؙ / ٦شىإ

㌀噟 / ⡤꿀⠓٥㉀锑⠓ / 㾜爙⠓ / 䏄⳿زٝك؎ / ،زأفح،فحه / ❛鸐禸䎢デ /

TV٥ؔآ٥ٓ倜耀٥꧟钞䎢デ / ٝ؎؟ / 㖑⯋ً؍ر،䲓鯹ٝؐة钞٥ٗ٦ٕؕFMז

ו / ➿椚䏄䬪וז

鋅衅ָׅדָ׃הծ暴ח㖑㚖㺘滠㘗٥䏄莧ךأطآؽ㜥貪כծ

➭爡灇瑔儗ח⡦⢪ְַג鋅ְֶג倯ְְָׅדկ



[项俱]顋⤛䩛岀׀ך稱➜ΐ ։ぐ珏㡰♳ぢ♳瘻䎢纏ז顋⤛ך《穈ג׃ה։

㢌刿آ٦؛حػ / ⴓꆀך剑黝⻉ / 顋㡰㼎韋ך㢌刿 / 顋㡰زحإ / ⻉زح؛ث / ـ؟

⻉ّٝءفؙٔأ / ほほ٥אתմմך傈䩛ח⡲ / 갻䋒㉀勞⻉ / ⹈䓼⠓ך⚺

⪵ / 儗崧ةط✿鰵ַהׯז / ⻉㹀滠ךزفؙٔأ٦ؙز / 噟ٓٝؔך؎ٝ

⻉ / 㖑⯋س٦؟ٝهأךي٦ثخ٦هأ / ぐ珏馯٥سٝغꅿ椔וז٦ؕح؟٥ /

ぐ珏暴䪮٥ؖٝو剅麣٥⽑ְ / ず璞⠓ / 穗㌀罏㔚⡤⸇Ⰵ / ؙٖإس٥ٌٝأطؘ

չ皷➰ֽպךוז颣ٝ؎ؠرسح٥ؚّٝء / 鏣ي٦ٕ٦ّء / ほほ⼿⠓ך鏣甧 / ف

أ٦ٔٔأٖ / 㹋⯍ך㉀ㅷآٖ / 䱸䖉 / 倜鋉✲噟֮ך٦آشء / ٦ٕٖٙٓػ

ؙⶰ噟٥崢黎ز؎غ٥ וז

㣐ההתחַתչ䎢㜠禸պהչ倜鋉✲噟禸պծչ٦؛صُى؝

կֲ׳׃תג׃鑐ה葿ղחկ額妜חⶼ⳿禸պّٝء



顋⤛䩛岀鼅زٝ؎هךן
։荈爡גהח⸬卓涸ז顋⤛倯岀䱱։

7

أ٦اծ穗㌀ָׅٔדմכ鑐ׅ㪦ד劤װ٦شىإ

կׅד湡ⵃֹպָꅾ銲ך٦ٕخװկչ䩛岀ׅתָ֮ꣲכח

չ倜ׁ׃պչ棆ׁ׃պדٝؕװٔظחֲ״ך寸ֻזכדךծչ顠ְ暟ًٌպ⡲זֲ״
կׅת׃ֶׅׅהֿׅ⻉鋅ִג׃⳿剅ֹ顋⤛䩛岀穈》ծדآ٦ً؎

הֿׅفح،زأٔظ٥ٌز؝זծ䗳銲ٔسٝتךך麦䧭ךה湡涸ך
կׅתׇ幾ծ鶳ְֹדأ٦ازؐ،ד

• 곁㹏ְַָחֿ
• ַךֹד (➂٥✮皾٥ٕؗأ٥儗٥孡䭯)
• ֲַֹד湡涸ָ麦䧭ך
• 竲ַֽך

ⴻ倖㛇彊⢽
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8

չ暴ⴽז傈պװ遤✲ךוז٦ٝلٍٝؗװ٦ٕإךג׃⛦⤑חսꬊ
傈䌢ז顋⤛վהծדוזֶ׃װز؎؟㷌眍䠬װֻֿז暴䗙
顋⤛վկךս傈䌢⠗ִآ٦إحًךוז

կׅת׃ًأأؔהְֻֿג׃⳿葺ֻ䩧أٝٓغו

չ傈䌢הꬊ傈䌢պהⴓֽג罋ִ
傈䌢 ꬊ傈䌢

顋⤛䩛岀鼅زٝ؎هךןΎ
։顋⤛ٔعًٔךծ䌢ח⡦ַ涪⥋ְג׃朐屣⡲։

˟暴ⴽז傈ӧӧך傈٥㖑⯋٥אתך㣐ֹ٥زٝك؎זӧӧ勻傈٥崧遤暟־♳》ד٦؍ذؒٓغ٥湫䖓וז٥ٝ؍ؐٗع
וז־♳⦼傈٥ך㛊桪٥ꨍד٥绤ؙحؾٝٔؔ

㌀噟نٝ؝

չ⽃秪䱸鍗⸬卓͑أٝؔ؎ؠ⸬卓粸鵤׃䱸ׅה㥨䠐䏝װ⽩
韋ָ넝ְֲהת⸬卓պ崞欽ג׃ծֿ׃האֿא傈䌢涸ז顋
فحذأךկչ莆̔鋵鵚䠬̔⥋걾䠬պׅתזח竰竲ָꅾ銲ך⤛
կׅתזחג鋅ִחֲ״ך鵚麣黅㔐ךفح،
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何から⼿を付けたらいいか？

Chapter 3.



Web/SNS窃ך顋⤛瘻㹋遤أإٗفⰋ⡤⫷ה崧
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չتي䩧պּ㛇劤כսך٦ַٕ؞鷞皾վկ

顋⤛Ⰻ⡤⥞澛׃ծ湡涸麦䧭חדת䗳銲זת֮דת➙וֽ䩛ַזְגֽ➰銲稆٥
䕵ⶴ峤ְ⳿׃ծחֲ״ךו٦ٕخךו⢪ֲָך剑黝ַ罋ִׅתְֹגկ

ךأطآؽָהֿׅ弫䪫钠妜実װהֲֿպיչְְהֻזծ㼰כג׃ꟼחSNSֶז
湫䱸涸ז湡涸ׇת֮כדկ
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ս项俱վ։SNSחأطآؽ崞欽ׅח։

䓼הֿ⡲䧭ׅزٝؐؕ،Gmailדⴽכהز٦ك؎ٓف

盖椚ָؙٓկחꥷ㨣أؽ٦؟ז圫ղׅת׃ًأأֻؔ

1.莆֮ךSNSزٝؐؕ،➂⦍׆תכ⡲ג㨣
̔㛇劤涸ח搀俱ׅדկ劤װ嗚稊չմմׄכ倯պ崞欽ֲ׳׃תגװכ׆תָז׃կ

2.ぐSNSך⢪ְ倯ח٥ٕ٦ٕ䢪䫎珲וזز٦؎خ٥ٔי٥ְְ،ؑء٥
ֲ׳׃תպչ䢪חךկ崞欽✺ղׅת⢪ִSNSךולז٦堣ָ⢪ִؾ؝̔

3.չֶ䩛劤պ䱱٦ٗؓؿג׃կ錁㻊ג׃䨽⡲灇瑔
̔罋ִ倯כג׃הչٔ،ٕװד㱾ְז׃כהֿպկ♳䩛ַ➂ז游ֲ׳׃תկ

4.噟歲ً؍ر،ծ؛٦و禸ً؍ر،ծ⠓陽䨽٥㉀䊨⠓ծؗٝو٦瘝٦ٗؓؿ
̔չ䞔㜠ָぢֲַֻֿגװ➬穈պׅתֻאկ

ֶֻגծ顕ן鼅պ倯岀ؙحزأךةطչًٌպչך׃ַחז.5
Googleכًأأؔ̔ KeepծEvernoteծًٌ䌘կّءؙأ乆גⱖ溪ד盖椚ׅ倯岀կ



ս项俱վ։آ٦لي٦م⡲ח։

䓼הֿ⡲䧭ׅزٝؐؕ،Gmailדⴽכהز٦ك؎ٓف

盖椚ָؙٓկחꥷ㨣أؽ٦؟ז圫ղׅת׃ًأأֻؔ

1.莆֮ךSNSزٝؐؕ،➂⦍׆תכ⡲ג㨣
̔㛇劤涸ח搀俱ׅדկ劤װ嗚稊չմմׄכ倯պ崞欽ֲ׳׃תגװכ׆תָז׃կ

2.ぐSNSך⢪ְ倯ח٥ٕ٦ٕ䢪䫎珲וזز٦؎خ٥ٔי٥ְְ،ؑء٥
ֲ׳׃תպչ䢪חךկ崞欽✺ղׅת⢪ִSNSךולז٦堣ָ⢪ִؾ؝̔

3.չֶ䩛劤պ䱱٦ٗؓؿג׃կ錁㻊ג׃䨽⡲㷕ע
̔罋ִ倯כג׃הչٔ،ٕװד㱾ְז׃כהֿպկ♳䩛ַ➂ז游ֲ׳׃תկ

4.噟歲ً؍ر،ծ؛٦و禸ً؍ر،ծ⠓陽䨽٥㉀䊨⠓ծؗٝو٦瘝٦ٗؓؿ
̔չ䞔㜠ָぢֲַֻֿגװ➬穈պׅתֻאկ

ֶֻגծ顕ן鼅պ倯岀ؙحزأךةطչًٌպչך׃ַחז.5
Googleכًأأؔ̔ KeepծEvernoteծًٌ䌘կّءؙأ乆גⱖ溪ד盖椚ׅ倯岀կ



ח٥ֶהת
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٥飑Ⰵחؤ٦يأדת㼪ֻفحذأחⴓֽ׃ծչ如պפ鹌⸬卓ָ鋅鴥顋⤛
䩛岀鼅ןծֲ׳׃ת־זא(ךוSNS˘דֿכ罋ִ)կ

٥ս罋ִ顋⤛վֲ׳׃תװ

կֲ׳׃תծ䢪ׄכSNSדزٝؐؕ،➂⦍כ׆ת٥

https://www.shikake.info/lp/2020seminar/

项俱כוזؙٝٔךפز؎؟٥س٦ٗٝؐت♴鎸URLכתQRַس٦؝〳腉ׅדկ
կׅדְ׃㴍הְֽ⸃⼿׀חز٦؛ٝ،˟

կ׃תְׂ׀ֲהָ幠耮֮׀
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